
Le récit d’une belle histoire à Niolon Island 
 
Jeudi 9 avril 2009 : 

Le rendez-vous de ce week-end « all inclusive » est fixé sur un parking central à Vélizy juste en face d’une 
station service (nous tairons le nom de la marque pour des raisons de concurrence commerciale…) histoire de 
nous faire comprendre que nous aurions besoin de carburant pour ce petit périple !! Waouh quel démarrage !! 

L’ensemble du petit groupe, encore très discipliné, se salue avec beaucoup de courtoisie et de sérieux, mais 
déjà la tension et l’adrénaline se sont données le mot pour nous rejoindre dans cette attente interminable. 

L’arrivée du bus est accueilli avec un « ouf » de soulagement, c’est très clair qu’on ne savait pas encore ce qui 
nous attendait… 
Tout le monde trouve sa place dans le bus avec comme destination finale : « Niolon Island »  même si certaine 
personne du groupe, jugeant trop simple la destination, parlait déjà d’un voyage au Bénin, et là de leur 
répondre « bé non c’est à Niolon !! » Conclusion : rien n’est facile quant on est plongeur … 

Suite à l’apéritif (tradition oblige !!), qui cette fois-ci par rapport aux sorties club aura attendu un peu plus 
de temps que la fermeture des portes, l’arrêt du dîner permettra à tout le monde de se restaurer afin de 
« palier » au volume de liquide absorbé par quelques tasses. La convivialité de cette sortie groupe allait même 
se retrouver jusqu’au plat chaud commun : le jambon rôti garni frites….waouh !! 

Retour au bus pour une bonne nuit et à partir de ce moment-là, que du bonheur dans ce lit douillet constitué 
de dossier, d’assise et de dénivelés forts bien constitués pour notre dos d’athlète, allez tout le monde au 
dodo … rrrfffrrrfff. 
 
Vendredi 10 avril 2009 : 

A l’arrivée d’une descente tout shuss de 800 mètres avec épingle à cheveux, le service du petit déjeuner, 
autour d’un café bien chaud et de pain frais, fut très bien accueilli par tout le groupe. 

La répartition des chambres fut traitée d’une main de maître par notre GO du week-end (alias C.S.) et tout le 
groupe, telle une armée de fourmis, s’est dirigé vers son cocon. Certes le décor était planté, un ancien fort et 
un blockhaus de l’armée allemande en guise d’aire de jeux, aïe aïe aïe !! Le message est clair : couteau entre 
les dents et en avant droit devant. 

La journée fut rythmée entre une plongée de ré-adaptation (30 mètres) le matin, une sieste matinale bien 
appropriée, un déjeuner très bien venu, une plongée d’après-midi mieux appréhendée mais toujours bien 
chahutée par la houle.  

Sur ces quelques aller-venus tout en marches (environ 47 à descendre et à monter par matinée), la soirée 
« libre » tolérée par notre G.O. tombait à pic pour donner à nos organismes un temps de repos fort bien 
mérité. 
 
Samedi 11 avril 2009 : 

Au planning de la journée, suite au petit déjeuner, une plongée à 40 mètres à 8h30, histoire de faciliter le 
transit de digestion, et une plongée dans les 20 mètres avec départ du quai, en raison des bonnes conditions 
météo, une bonne manière de tester ses palmes. 

Au programme de cette journée, DTH (Doux Tâtonnement des Hanches) LRE (Léger Regain d’Envie), enfin en 
quelques lettres : QDB (que du bonheur !!) 

La fin de matinée fait réunir tout le groupe dans la salle Mérou, afin de nous raconter l’histoire d’un bateau 
muni d’une ancre de 621,09 kg (on recherche encore la taille du bateau !!! Alors Jean-Yves où est le bateau ?), 
la réponse à donner à la question du « complément à 5 » quant on arrive à quarante mètres (attention à cette 
spéciale Wilfried story !!)….pff une vraie leçon grandeur nature. 

Enfin quant on parle de leçon, que dire de cette leçon électrique par notre « Taser » régionale qui, d’un coup 
de claquement de doigt ou plutôt d’un coup de sèche-cheveux, fit disjoncter tous les fusibles du bloc 52, 
moralité : ça ne rigole pas avec les filles qui ont le sang chaud. 



La soirée sera suivie pour notre fabuleux groupe organisateur de plongeur-rockeur, à la Cabane Bambou, 
autour d’un petit verre de l’amitié avec pour leur plus grand bonheur un retour à leur jeunesse en musique par 
la présence d’un groupe de rock. Que de plaisir pour ce jeune moniteur (alias P.J.) qui s’est vu revivre toute sa 
jeunesse sur ce pot-pourri de rock’n roll, waouh....les bambous vibrent encore au son de sa voix de rockeur !! 
 
Dimanche 12 avril 2009 : 

Après une bonne nuit et un bon petit-déjeuner, quelle surprise fut la nôtre à l’annonce du jury pour faire un 
défilé de mannequin au sein même du port et cela à la vue de toute la population de Niolon et en avant 
première de tous les défilés des grands couturiers. Quelle jolie attention !! 

Surprise de constater que ce n’était pas nous les mannequins mais bien deux morceaux de plastiques jaune et 
orange qui, une fois sur deux, se noyaient et se voyaient sauver par de biens valeureux plongeurs en mal 
d’adrénaline.   
Chaque passage des mannequins se voyait récompenser par une jolie pierre précieuse chocolatée en guise de 
remerciement à ce bel exercice. Seul un jeune « mannequin » réussit à glaner un deuxième chocolat pour bon 
service rendu de sécurité, qu’est-ce qu’il ne faut pas faire pour avoir un autre chocolat !! 

Suite à cet exercice de dandinement, rien de tel que de repartir du quai avec une belle houle et un exercice à 
20 mètres de DTH (ndlr traduction ci-dessus) et d’un retour dans le courant pour clore cette belle matinée. 
Cela fait du bien de sécher les bouteilles, n’est-ce pas Pascal, Fernanda,… 

L’après-midi démarre en fanfare avec un 500 mètres capelé, rien de tel pour se réchauffer, puis de 
poursuivre autour d’une 30 mètres (quel beau profil inversé !! Page … du manuel). 

La soirée se poursuivra après le dîner autour d’un cours de nos G.O. stagiaires avec comme programme la 
compréhension du 1er étage et du 2ème étage, en gros le premier est toujours avant le second, très clair, on 
aurait pu s’en douter, non ? 
De là, l’enchaînement vers « chaise », « cabestan », « en huit » fut réalisé avec une belle cabriole par notre 
trio magique sans trucage et tout cela sur un fil ….de bout !! 
 
Lundi 13 avril 2009 : 

1ère belle journée de soleil du week-end ….il était temps, sinon on demandait à être rembourser de ce séjour 
all-inclusive. 

A peine le café et pain frais digérés, nous voilà à pied d’œuvre pour la traditionnelle épreuve du 800 mètres 
PMT (Pars Mais Termine) dans une eau un peu trop salée à notre goût, merci de mettre un peu moins de sel en 
juin prochain, et retour au quai en ligne de mire.  
Après la leçon sur les amers de la veille, rien de plus facile que de prendre en visuel la maison avec les deux 
fenêtres, l’une au-dessus de l’autre. Heureusement qu’il faisait beau, sinon les propriétaires auraient laissé 
fermer les volets et là cela aurait été plus difficile pour prendre notre amer de la maison aux deux fenêtres 
ouvertes (elle n’est pas de moi mais d’un de nos très chers moniteurs G.O. !!!) PS. ne cherchez pas, il n’y a que 
lorsque vous êtes moniteur que vous pouvez en faire des aussi drôles ! 

Juste le temps de sortir de l’eau, pour se rendre compte que David Hasseldorff, alias l’homme de l’Atlantide, 
avait son sosie dans notre groupe par la présence notre « Isa » qui fit l’exercice comme si elle avait encore sa 
mono-palme aux pieds, quelle bout en train !! 

Après l’appel des numéros, car oui dorénavant nous ne sommes que des numéros, tout ce petit monde 
remontait à bord en direction d’un long périple de cinq minutes pour aborder le programme de : « la 40 » dixit 
plongée à quarante mètres. Etant donné que nous avions peu de temps, les G.O. nous ont demandé de faire la 
descente cash la tête dans le bleu, comme ils disent. Durant cet exercice, nous avons de nouveau remis notre 
masque pour une expertise minutieuse de notre moniteur sur la conformité de notre matériel puis nous lui 
avons montré notre détendeur en comptant jusqu’à cinq (non pas le complément de 5 à W.B.) et surprise le 
G.O. était toujours devant nous même pas caché comme le veut le jeu du loup, pff trop facile de les trouver 
dans ces conditions. 



L’après-midi, après un déjeuner un peu en lance-pierre, fut rythmée sur les fonds de vingt mètres avec 
comme objectif de démontrer que nous pouvons contrôler les spasmes de nos moniteurs respectifs dans 
toutes les circonstances, c’est dingue tout ce qu’il leur est arrivé durant les plongées !!  

Le retour au quai marquait le signe d’un soulagement d’un bon week-end accompli, tout en étant également le 
témoignage du regret que cela se termine si vite car le groupe vivait bien dans son élément au gré d’un 
coaching de haute voltige. 

L’heure des bagages avait sonné et le mini bus se remplissait inlassablement des sacs encore humides des 
combinaisons du groupe, nous évitant ainsi une remontée pénible après un week-end d’efforts. 

La première partie du voyage démarra avec l’appel de notre chef spirituel aux avants du bus, non pas pour 
nous raconter la dernière histoire de Toto, mais bien pour nous remettre en mains propres le précieux 
document attestant de notre présence pour le stage de début juin. Les quelques absents de notre groupe 
feront partie prenante de cette aventure dans nos esprits et souvenirs que nous auront plaisir à évoquer lors 
de nos prochains débriefings durant la semaine à venir.  

Suite à cette période très cérémonieuse (sans tapis rouge), nous avons repris les hostilités autour d’un bon 
verre de l’amitié afin de se féliciter de ce pré-stage et de remercier la présence et l’investissement de nos 
moniteurs et moniteurs-stagiaires qui auront eu à « subir » nos remontées douces, délicates et pleines 
d’attentions. 

L’arrêt du dîner donna l’occasion à chacune et chacun de se restaurer autour d’un bon plat bien chaud, même 
si certains ont refusé leur « blédichef » contre un faux-filet saignant. 

Le retour dans notre bus couchette fut marqué par la cérémonie des bisous de la nuit par notre I.N. (il est 
presque resté bloqué dans l’allée centrale à la remontée, pff le néoprène ça joue des tours …), par le collé-
serré de notre assistante sociale avec sa caisse bleue en plastique (je sais maintenant pourquoi je n’aurai pas 
pu faire ce métier, il faut vraiment donner de sa personne !!) et j’en passe bien d’autres qui ne seraient être 
racontées…. 

La nuit, pour tout le groupe, fut  bonne et très appréciable. 

L’arrivée sur notre tendre et cher parking de Vélizy aux alentours de 4H du matin sonna comme la fin d’un 
film que personne ne souhaitait aussi brutale. 

Les accolades furent simples mais sincères, avec comme horizon pour certains de se revoir en juin et pour 
d’autres de se recroiser très prochainement dans un séjour de plongée dans un des quatre coins du monde. 

A très bientôt pour un autre week-end « all inclusive » !! 
 
Récit : Hervé Morillon 


